
 

Tu dir was Gutes und beginne das neue Jahr mit 
einer Sportart, die dein Körper bis jetzt evtl. 
noch nicht kennt 

www.bellicon.com 

Deine Trainerin:  

Franziska Kolly

k.fraenzi@hotmail.com

079 813 62 21


Das Angebot:  

bellicon-Lektionen  ab 1.1.2023 in Giffers, Spiegelsaal  

Montags	 	 19:15 Uhr - 20:15 Uhr 	 bellicon-ADULT intensiv; Ganzkörpertraining 


Donnerstags	 	 16:50 Uhr - 17:30 Uhr 	 bellicon-KIDS 


Donnerstags	 	 19:00 Uhr - 20:00 Uhr 	 bellicon ADULT sanft; Ganzkörpertraining 


Freitags 

(alle 2 Wochen)	 05.45 Uhr - 06:30 Uhr 	 bellicon ADULT intensiv; Ganzkörpertraining 


Preise Erwachsene  

Jahresabonnement (du hast die Möglichkeit, an 
allen Trainings, wann du möchtest, 
teilzunehmen)

CHF 700.00 


8er-Abonnement fortlaufend mit Ausnahmen 
von Verschiebung - mit Möglichkeit auf 
Erweiterung zu einem Jahresabonnement pro 
rata temporis

CHF 160.00


Preise KIDS: 
Jahresabonnement (du hast die Möglichkeit an jedes Donnerstagstraining zu kommen) 

CHF 450.00 


8er-Abonnement - fortlaufend mit Ausnahmen von Verschiebung - mit Möglichkeit auf Erweiterung 
zu einem Jahresabonnement pro rata temporis

CHF 145.00

http://www.bellicon.com
mailto:k.fraenzi@hotmail.com

