
Wenn kein Schock empfohlen 
wird oder nach Schockabgabe  
mit Wiederbelebung beginnen.

Wenn Schock empfohlen,  
blinkende Schocktaste drücken. 

Patient nicht berühren. 
Analyse läuft.

Bewusstsein prüfen.

Defi-Elektroden auf 
Patientenbrust kleben.

Wiederbelebung mit jeweils 30 Herzdruckmassagen und 2 Beatmungen 
fortsetzen und den Anweisungen des Defis folgen bis professionelle Hilfe 

eintrifft oder der Patient Kreislaufzeichen zeigt.

Selbstschutz beachten!

Reaktion der Person prüfen

AED holen lassen 
und anwenden sobald 

er verfügbar ist 

Hilferuf und Notruf 1

Basismassnahmen Wiederbelebung 
beim Erwachsenen

BLS-ALGORITHMUS ZOLL® AEDs MIT REAL CPR HELP®

O N l O F F

Atmung prüfen

Wiederbelebung starten

(100 - 120 /min und 5 - 6 cm) 
gefolgt von 2 Beatmungsstössen 

oder
Thoraxkompressionen ohne 

Beatmung
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